Gus

PARMA
1046

PRESENTAZIONE ATTIVITA

Giovanissimi



CUS PARMA TRIATHLON 2026-2027

PARMA
1046,

MINICUCCIOLI E CUCCIOLI Annate 2021-2018

Giorni e orari di allenamento

ATTIVITA GIORNI E ORARI LUOGO / NOTE

CORSA E BICI Martedi dalle 17:00 alle 18:30 Pista di atletica del Campus universitario / Palalottici
NUOTO Corso mono o bisettimanale a scelta Scuola Nuoto FIN di Sportcenter Parma

Opzioni disponibili per il nuoto

Lunedi - venerdi Sabato Domenica
fascia oraria 16:00 - 19:00 fascia oraria 9:00 - 16:00 fascia oraria 10:00 - 11:30



CUS PARMA TRIATHLON
PARMA

MINICUCCIOLI E CUCCIOLI

Scheda attivita

TECNICI DI RIFERIMENTO

Yazmina Herguido Sifre
Veronica Grenti

Contributo attivita

INIZIO ATTIVITA

Corsa e Bici: dal 14 settembre.
Nuoto: dal 7 settembre.

2026-2027

Annate 2021-2018

CORSA E BICI

280 euro

CORSA E BICI + NUOTO

230 euro

quota corsa e bici se abbinata a nuoto presso
Sportcenter Parma

NUOTO

da 524 euro

quota annuale: tre trimestri, variabile in base al giorno
scelto




CUS PARMA TRIATHLON 2026-2027

1946

MINICUCCIOLI E CUCCIOLI e A2 A
Corso MTB

ATTIVITA GIORNI E ORARI LUOGO / NOTE

MTB Giovedi a partire dalle 17:00 Bike Arena del Campus universitario

TECNICI DI RIFERIMENTO MODALITA
- : a Il corso pud essere frequentato come 2° allenamento unitamente al martedi oppure in modo
Aldo Cabrini e Mirco Panizzi indipendente. Possibilita di partecipare per tutte le categorie; in funzione delle adesioni

saranno definiti turni differenti in base all'eta.

NOTE IMPORTANTI SOLO CORSO MTB MTB + MARTEDI

Necessario il casco; possibilita di fornire la bici a chi ne fosse 350 euro
sprovvisto. Il corso sara attivato al raggiungimento di 10 iscritti.

430 euro




CUS PARMA TRIATHLON 2026-2027

PARMA
1046,

CUCCIOLI Annate 2019-2018
Opzione nuoto Acqualab

DESCRIZIONE

Secondo disponibilita e in accordo con i tecnici Sportcenter Parma, & possibile iscriversi al gruppo preagonistico "Acqualab”.

ATTIVITA GIORNI E ORARI LUOGO / NOTE

NUOTO ACQUALAB Due allenamenti settimanali da Th30’" in giorni non consecutivi Lunedi-venerdi 17:00-19:00; sabato 10:15-11:45

PROVA DI INGRESSO INIZIO ATTIVITA CONTRIBUTO

Per iscriversi & necessario effettuare una prova per verificare il Lunedi 28 settembre.
livello di ingresso dell'atleta. 800 euro

+ 12 euro tesseramento CS|




CUS PARMA TRIATHLON 2026-2027

PARMA
1046,

ESORDIENTI Annate 2017-2016

Giorni e orari di allenamento

ATTIVITA GIORNI E ORARI LUOGO / NOTE

CORSA E BICI Martedi 17:00 - 18:30 Pista Campus, Palalottici
_ Venerdi 18:00 - 19:30 Bike Arena, Pista Campus, Palamondiale
NUOTO Lunedi e mercoledi 17:15 - 18:45 Centro sportivo Ercole Negri. Gruppo U11 Sportcenter Parma

NOTA SPORTCENTER PARMA

La proposta per il gruppo U11 Frevede la possibilita di scegliere due giorni tra lunedi, mercoledi e venerdi. Agli interessati e consigliato orientarsi su
lunedi e mercoledi per evitare la sovrapposizione con |'allenamento di ciclismo.



CUS PARMA TRIATHLON
PARMA

ESORDIENTI

Scheda attivita

TECNICO DI RIFERIMENTO TECNICO CICLISMO

Veronica Grenti Aldo Cabrini

Contributo attivita

2026-2027

Annate 2017-2016

INIZIO ATTIVITA

Corsa e Bici: dal 14 settembre.
Nuoto: dal 1 settembre.

CORSA E BICI CORSA E BICI + NUOTO

430 euro 360 euro

quota corsa e bici se abbinata a nuoto presso
Sportcenter Parma

NUOTO

770 euro

+ 18 euro tesseramento




CUS PARMA TRIATHLON 2026-2027

PARMA
1046,

RAGAZZI Annate 2015-2014

Giorni e orari di allenamento

ATTIVITA GIORNI E ORARI LUOGO / NOTE

CORSA E BICI Martedi 18:00 - 19:30 Pista Campus, Bike Arena
Mercoledi 18:00 - 19:30 Pista Campus, Palalottici
Venerdi 18:00 - 19:30 Bike Arena, Pista Campus, Palamondiale
Lunedi 17:00 - 18:45 Centro sportivo Ercole Negri. Gruppo U13 Sportcenter Parma
Giovedi 18:30 - 20:30 Centro sportivo Ercole Negri. Gruppo U13 Sportcenter Parma

Sabato 9:00 - 11:30 Centro sportivo Ercole Negri. Gruppo U13 Sportcenter Parma




RAGAZZI

Scheda attivita

TECNICO DI RIFERIMENTO

Sara Favilli

Contributo attivita

CUS PARMA TRIATHLON
PARMA

TECNICO CICLISMO
Aldo Cabrini

2026-2027

Annate 2015-2014

INIZIO ATTIVITA

Corsa e Bici: dal 14 settembre.
Nuoto: dal 1 settembre.

CORSA E BICI

450 euro

CORSA E BICI + NUOTO

380 euro

quota corsa e bici se abbinata a nuoto presso
Sportcenter Parma

NUOTO

800 euro

+ 20 euro tesseramento




	Giovanissimi

