
 
 

UNIPR4LIFE 2026 
REGOLAMENTO TECNICO GENERALE – VOLLEY MISTO  

 
 La durata delle partite sarà al meglio dei 3 set, al raggiungimento dei 25 punti anche per l’eventuale terzo set.  
 Devono essere presenti in campo sempre almeno 2 donne e sempre almeno 1 uomo. Non possono esserci 3 uomini 
contemporaneamente in prima linea. L’altezza della rete è fissata a 2,35 mt. Non ci sono limiti di cambi, anche se 
devono essere mantenuti i cambi tra gli stessi atleti (l’atleta sostituito può rientrare ma solo per l’atleta che ne ha 
preso il posto).  Non è obbligatorio l’utilizzo del libero (che chiaramente non deve alterare la presenza di almeno 2 
donne in campo). Si raccomanda a tutti la massima puntualità e che le maglie da gioco siano numerate 
(l’organizzazione multerà in base al referto arbitrale). Ricordiamo inoltre che, oltre alla squalifica automatica di una 
giornata per ogni espulsione dal campo (anche per doppia ammonizione), scatterà anche la squalifica di 1 turno alla 
2a ammonizione. Per eventuali fatti gravi sempre secondo il referto arbitrale verranno prese sanzioni più pesanti fino 
ad arrivare all’esclusione dal Torneo ed al ritiro della cauzione. Prima dell’inizio di ogni incontro le squadre dovranno 
presentare all’arbitro l’elenco dei giocatori timbrato dal CUS e i tesserini FederCUSI 2025-2026 personali. Senza questi 
documenti le squadre o i giocatori non potranno disputare l’incontro. Le partite si disputeranno nella tensostruttura 
7/8 del Campus Universitario. Gli arbitri saranno CSI: si applicherà, per quanto non previsto da questo documento, il 
regolamento previsto dallo stesso Ente di Promozione Sportiva. 

 
PRIMA FASE 

Le 7 squadre iscritte al torneo saranno divise in 2 gironi (A – B rispettivamente da 4 squadre e da 3 squadre, che si 
affronteranno tra loro in incontri di sola andata. Nel girone A saranno promosse alle semifinali per prime due 
classificate. Nel girone B accederà alle semifinali la squadra 1a classificata mentre le altre due squadre si incontreranno 
in uno spareggio: la vincente, indipendentemente dai risultati del girone di qualificazione, accederà alle semifinali 
come 2a del girone. In caso di parità varrà il regolamento tecnico di seguito riportato.   
 

Regolamento tecnico   -    Per determinare la classifica del girone si terrà conto di: 
1. punti realizzati (1 punti per ogni set vinto) 
2. scontro diretto 
3. differenza set generale 
4. differenza set generale 
5. miglior coppa disciplina (-3 punti per espulso, -1 per ammonito) 
6. sorteggio 

 
SECONDA FASE 

Le 4 squadre che passeranno alla seconda fase, si affronteranno in un tabellone ad eliminazione diretta, con partite di 
sola andata, e saranno collocate nel tabellone finale secondo un ordine già definito (vedi calendario). Si giocherà 
sempre con la formula al meglio dei 3 set. 
Le vincenti delle due semifinali si affronteranno nella finalissima, mentre le squadre perdenti si affronteranno nella 
finale 3°-4° posto. 

 
Vi ricordiamo ancora che non sono ammesse variazioni di orario e di giorno delle gare programmate in calendario. 
   

 
Il Comitato Organizzatore 

CUS PARMA ASD 
 
 


