
Dott.ssa Tea Tagliabracci
Biologa Nutrizionista - Chinesiologa

Convenzione dedicata ai tesserati CUS Parma

Ambiti di intervento
nutrizione sportiva per miglioramento della
performance
stretegia nutrizionale per gare e competizioni
miglioramento della composizione corporea
ottimizzazione del recupero e gestione dei carichi
di allenamento

Valutazioni e analisi
valutazione clinica e nutrizionale completa
analisi antropometrica e composizione
corporea con protocollo ISAK
strategie nutrizionali personalizzate
indicazioni sull’integrazione ove necessaria

Riceve a Parma e 
in telemedicina



Dott.ssa Tea Tagliabracci
Biologa Nutrizionista - Chinesiologa

Listino prezzi 2026 dedicato ai tesserati CUS Parma

Prima visita nutrizionale 
120 € (anziché 150 €)

Visita di controllo 
64 € (anziché 80 €)

Percorsi dedicati agli atleti con controlli e adattamenti del
piano nutrizionale illimitati e supporto costante durante la
preparazione sportiva:

Percorso trimestrale  → 324 € (anziché 360 €)
Percorso semestrale → 594 € (anziché 660 €)
Percorso annuale → 1080 € (anziché 1200 €)

studio@drtagliabracci.com

3513901503

via lavagna 6/a Parma

Contatti

Si riceve esclusivamente su appuntamento


