COVID 19 /ATLETI PROFESSIONISTI O DI\

ASINTOMATICO/ INTERESSE NAZIONALE E
PAUCISINTOMATICO N INTERNAZIONALE:
e che comunque non siano ricorsi a ricovero ”
ospedaliero e/o terapie antibiotiche, -TE MAX
cortisonici o epariniche -ECOCARDIO

\Anche subito DOPO guarigione/

A
4 N ” R
-eta' < 40 aa

e -eta' > 40 aa
- ciclo vaccinale completato da < ] 0P_PURE ] )
120 giorni (4 mesi) oppure dose - ciclo vaccinale primario

booster NON completato o

e completato da > 120 giorni (4 mesi)

-NESSUN FATTORE DI RISCHIO OPPURE
CARDIOVASCOLARE (diabete, -FATTORE DI RISCHIO CARDIOVASCOLARE
ipertensione, dislipidemia) (diabete, ipertensione, dislipidemia)

- s

TE max (raggiungendo TEalTnZ);érg%g/Lup.?;';do
DOPO 7 GIORNI ATTENDERE I TEMPI DALLA GUARIGIONE
DALLA GUARIGIONE STABILITI SEGUE
PROTOCOLLO
PROFESSIONISTI

ATLETI CATEGORIA A2 (Malattia moderata, POLMONITE, o che comunque siano ricorsi a ricovero ospedaliero e/o terapie antibiotiche,
cortisoniche o epariniche DOPO 30 GIORNI DALLA GUARIGIONE

1. TE MAX con valutazione della saturazione di O2 a riposo, durante e dopo il test;

2. Ecocardiogramma

3. ECG Holter 24hr. Inclusivo di una seduta di allenamento o di sforzo;

4. Esame spirometrico

5. Esami ematochimici (Emocromo completo, ALT/AST, Gamma GT, Creatininemia, CPK isotipi cardiaci, LDH, PT/PTT, INR, Elettroforesi
proteica, PCR, Ferritina, Esame urine completo).

ATLETI CATEGORIA A3 (con malattia severa o critica) DOPO 30 GIORNI DALLA GUARIGIONE
oltre agli approfondimenti diagnostici previsti per il gruppo A2 bisogna fare anche TEST CARDIOPOLMONARE

Per gli atleti positivi guariti gia sottoposti a “Return To Play” che presentano una nuova positivita da reinfezione, si ritiene che debbano essere
considerati come nuovi positivi e, quindi, debbano effettuare nuova procedura di “Return To Play”.




  

